
1 የሚያስፈልግዎ፥ 

ንፁህ ጣሳ፣ ፊኛ፣ ገመድ እና የፕላስቲክ 

ማሰሪያዎች፡፡ 

2 ፊኛውን በጣሳው አፍ ላይ ይወጥሩ፡፡  

4 ቅርፅ የወጣለትን ፊኛ ጣሳው ላይ 

ይዘርጉ፡፡  
6 አሁን በከበሮው የመጫወቻ ጊዜ ነው! 

የከበሮ መምቻ ትንንሽ እንጨቶችን 

(የሎሊፖፕ ከረሜላ እንጨቶች) በመጠቀም 

ላያቸውን በትንንሽ ጨርቅ ሸፍኖ በጠንካራ 

ፕላስተር በማሰር ማዘጋጀት ይቻላሉ፡፡  

3 ሌላ ፊኛ በጠንካራ ወለል ላይ ያድርጉ፡፡ 

ለማስጌጥ መቀስ በመጠቀም ፊኛው ላይ 

ቅርፆች ያውጡ፡፡  

5 ፊኛዎቹን ለመያዝ በጣሳው ዙሪያ ገመድ 

ወይም የፕላስቲክ ማሰሪያዎችን ያድርጉ፡፡  

English

ቤት ውስጥ የሚዘጋጅ ከበሮ 
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Amharic

ግብዓቶች፡ 
• 2 ኩባያ ለዚሁ ዓላማ የተዘጋጀ ዱቄት

• 1/2 ኩባያ ጨው 
• 2 የሾርባ ማንኪያ ዘይት 
• 2 የሾርባ ማንኪያ ልማም ክሬም  
• 1 ኩባያ የፈላ ውሃ 
• ሽታ፣ ቅመማ ቅመም ወይም ለሽቶ የሚያስፈልጉ ዘይቶች 

Directions: 
1. ዱቄቱን ከጨው ጋር ያዋህዱት።  

2. ዘይቱን ጨምረው ያዋህዱት፣ ከዚያም ልማሙን ክሬም ጨምረው ያዋህዱ።  

3. የሚያስፈልጉ ነገሮችን ዝርዝር በማየት 1 ነገር በአንድ ጊዜ እየጨመሩ ይቀላቅሉ።  

4. እያንዳንዱ ግብዓት ከተጨመረ በኋላ በደንብ በማማሰል ሊጡ ትክክለኛ መልክ 

እንዲኖረው ያድርጉ።   

5. እንዳስፈላጊነቱ ተጨማሪ ዱቄት ወይም ዘይት መጨመር ይችላሉ። 

ቤት ውስጥ የሚዘጋጅ የመጫወቻ ጭቃ (ለቅርጻ ቅርጽ ሥራ የሚውል ሊጥ መሰል ነገር) 

የሚያስፈልጉ ቁሳቁስ፡

• 2 ከወረቀት የተሰራ ወይም የፕላስቲክ ኩባያ   
• 1 መስቀያ ከማንጠልጠያ ጋር የተሰራ   

1 በ2 ኩባያዎች ውስጥ 2 ቀዳዳ 
ይፍጠሩ።   

2 የሱፍ ቀጭን ጨርቆችን በ14 ኢንች 
እርዝመት ለ2 ይቁረጡ።  

3 የሱፍ ጨርቁን ጫፍ ከኩባያው ቀዳዳ ጋር በማሰር 
ይህንኑ ተግባር ለሁለተኛው 
ጨርቅና ኩባያም ይድገሙ።

4 ጨርቅ የታሰረበትን ኩባያ በእያንዳንዱ 
ማንጠልጠያ በኩል ይስቀሉ።   

6 የመረጧቸውን እቃዎችን መመዘን ይጀምሩ  
ቤት ውስጥ ያሉ ዕቃዎች፡ እንደ ቅጠል ፣ ድንጋይ ፣ 
አነስተኛ እንጨት፤  አሻንጉልቶችን ማለትም እንደ 
መኪና፣ ኪዩብ፣ ድርድሮች፤ የምግብ እቃዎችን ፤ 
እንደ ባቄላ፣ ሩዝ፣ ምስር ያሉ የምግብ ዓይነቶች።

5 መስቀያውን ለማንጠልጠል የሚያስችል መሰቀያ 
ወይም የበር እጀታ ይኑርዎት።  

• የሱፍ ክር ወይ ቀጭን ማንጠልጠያ ጨርቅ    
• የበር እጀታ ወይም ማንጠልጠያ   

• ቤት አካባቢ የሚገኙ አነስተኛ ነገሮች 
    (ሳንቲም፣ ጠጠር፣ ትናንሽ አሻንጉሊቶች)

ቤት ውስጥ የሚሰራ ሚዛን



2  :ما تحتاجه1
 علبة نظيفة، وبالونات، وشريط، ورباط

 .مطاطي

.مدد البالون على فتحة العلبة

 .مدد البالون مع الاشكال فوق العلبة4
 أضف اشرطة او رباط مطاطي حول 

 .العلبة لتثبيت البالون

 حان الوقت للعب بالطبلة! يمكنك عمل عصا6
 الطبل باستخدام عصى المصاصة بمنديل

 .ملفوف في شريط لاصق

 ضع بالون اخر على سطح صلب. باستخدام3
.مقص اقطع اشكال في البالون للزينة

 أضف اشرطة او رباط مطاطي حول العلبة5
.لتثبيت البالون

 طبلة صنع محلى
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تانوكملا:

 • ضارغألا عيمجل قيقدلا نم بوك 2
  • كوب ملح1/2  

 • ملعقتان كبيرتان من الزيت
 • ملعقتان كبيرتان من كريمة التارتار

  • كوب من الماء المغلي 1 
 • تلوين الطعام للون

  •  عطر، او توابل او زيوت عطرية للرائحة

 الاتجاھات:
.1 

.2

.3

.4

.5

 عجين اللعب صنع محلى

:المواد المطلوبة

كوب من الورق أو البلاستيك  2
(ھوك)  1 شماعة بھا معلاق  

 ىلع بقث لكل طيخلا ةياهن طبرا3ةصوب 14 لوطب طويخلا نم نيتعطق صق.2 نيبوك يف نيبقث عض. 1

 نم ةيناثلا ةعطقلا ررك. مث بوكلا

بوكلاو طيخلا

 نم بناج لك ىلع طيخلاب بوك قلع4

 ةعامشلا.
 اهترتخا يتلا ءايشألا نزو يف أدبا6

 قاروا لثم ةعيبط ءايشا :لزنملا يف ءايشا 

 باعلأ ؛ةريغصلا يصعلاو روخصلاو رجشلا

 داوملا ؛تابعكملا ،تارايسلا لثم ةريغص

سدعلا ،زرألا ،لوقبلا لثم ةيئاذغلا.

كتعامش قيلعتل ضبقم وأ كوه نع ثحبا.5

خيوط أو شرائط 
 مقبض باب أو معلاق (ھوك) 

اشياء صغيرة في المنزل (عملات معدنية، صخور ، ألعاب صغيرة)

عمل ميزان القياس بالمنزل

Arabic

 

يخلط الدقيق والملح

يضاف الزيت ويخلط، ثم يضاف كريم   التارتار 

ويخلط. إضافة مكون واحد كل مرة من قائمة المواد ويخلط بين الإضافات بالترتيب

عند خلط جميع المكونات قم بالعجن حتى يبدو ويكون ملمس العجين صحيح. 

يمكن إضافة مزيد من الدقيق او الزيت حسب التناسق. 

.

.

.

•
•  

•
•  

•
  



1 你需要什么： 
清洁罐子、气球、胶带和橡
皮筋。 

2 把气球拉伸到罐子的开口上。 

4 把气球和形状放在罐子上。 6 玩鼓时间到了！你可以用冰棒棒 
棍做鼓槌，或用胶带句包着餐巾
纸成棒狀包在导管里。 

3 将另一个气球放在坚硬的平
面上。用剪刀 剪成气球形状
来装饰。 

5 在罐子周围加胶带或橡皮筋
固定气球。

English

自制鼓 
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Chinese

成分： 

• 2杯万能用面粉 
• 1/2杯盐 
• 2大勺油 
• 2大勺塔塔粉 
• 1杯开水 
• 食用色素 
• 香精、香料或香精油

指示: 
1. 把面粉和盐混合。
2. 加入油并混合，然后加入塔塔粉并混合。
3. 在材料列表中，一次添加一个配料，每加一次混合一次。
4. 直至加入全部配料，然后将面团揉到看起来和感觉都剛好。
5. 你可以根据面团软硬度添加更多的面粉或油。 

自制橡皮泥  

所需材料： 

• 2个纸杯或塑料杯 
• 1个挂钩内置挂钩毛线或色带 

1 在两个杯子上打两个孔。 2 剪两条14英寸长的毛线。 3 将毛线的一端系在杯子上的每
个孔上，然后用第二根毛线和
杯子重复上述步骤。

4 用毛线将杯子挂在衣架的两侧。 6 开始称重你所选的物件。  可以选
家中物品：树叶、石头、小树枝
等自然界的東西；汽车、立方体
、木块等小玩具；或豆类、大米
、小扁豆等食品。 

5 找到挂钩或门把手来挂你的衣架。

• 门把手或挂钩 
• 家里的小东西（硬币、石子、小玩具） 

自制天平 



1 What you need: 
Clean Can, Balloons, 
Tape, and Rubber Bands.

2 Stretch the balloon over the 
opening of the can.

4 Stretch the balloon with the 
shapes over the can. 

6 Time to play with the drum!
You can make drumsticks using 
popsicle sticks with napkins 
wrapped in ductape.

3 Put another balloon on a hard 
surface. Using scissors cut shapes 
into the balloon for decoration.

5 Add tape or rubber brands 
around the can to secure the 
balloons.

English

Homemade Drum
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Ingredients: 

• 2 cups of all-purpose flour
• 1/2 cup of salt
• 2 tablespoons of oil
• 2 tablespoons of cream of tartar
• 1 cup of boiling water
• Food coloring for color
• Essence, spices, or essential oils for flavor

Directions: 
1. Mix the flour and salt. 
2. Add the oil and mix, then add the cream of tartar and mix. 
3. Going down the list of materials add 1 item at a time and mix in between. 
4. Once every ingredient has been added knead until the dough looks 
      and feels right. 
5. You can add more flour or oil depending on the consistency. 

Homemade Playdough

Materials Needed: 
• 2 paper or plastic cups
• 1 hanger with built in hooks

1 Hole Punch 2 holes into 
the 2 cups. 

2 Cut 2 pieces of Yarn about 
14 inches long.

3 Tie an end of yarn to each hole 
on the cup then repeat with the 
second piece of yarn and cup.

4 Hang cup with yarn on each 
side of the hanger. 

6 Begin to weigh your found objects 
(Nature items: leaves, rocks, sticks; 
Small toys: cars, cubes, blocks; 
Food items: beans, rice, lentils.)

5 Find hook or doorknob to hang 
your hanger. 

• Yarn or ribbon
• Doorknob or hook

• Small items around the home  
(coins, rocks, small toys)

Homemade Balance Scale

English



1 Waanta ati barbaaddu: 
Xaasaa qulqulluu, Bokoksee, 
Haancaafi Ribuu Pilaastikaa. 

2 Bokoksee sana afaan 
xaasaarratti dhisi.  

4 Bocawwan sanaan bokoksee 
sana xaasaa sanarra 
harkisuun diriirsi.  

6 Amma kabaroo rukkutachuuf 
yeroon ga’eera! Kan kabaroo ittiin 
rukkutan muquxxaa’ii muka gara 
garaa irraa tolfachuu dandeessa.  

3 Bokoksee kan biraa karaa 
jabaataa isaarra kaa’i. Maqasii 
fayyadamuun faayomsuudhaaf 
bocawwan sana bokoksee 
keessatti kukkutiin.  

5 Bokokseewwan sana 
jabeessuudhaaf haphee ykn 
ribuu Xaasichatti mari.  

English

Kabaroo Manatti Hojjetame 
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Qabiyyeewwan:
• Daakuu kaayyoo hundaa siinii 2
• Soogidda siinii 1/2
• Zayitii maankaa-nyaataa 2
• Dhadhaa-zayitaa tartar
• Maankaa-nyaataa 2
• Bishaani danfaa jiru siinii 1
• Hixaana, urgooftuu ykn dibata foolii gaarii qabu 

Directions: 
1. Daakuu fi soogiddicha waliin maki.

2. Zayitii itti dabalii akkasumas walitti maki, achiin boddee 
      dhadhaa-zayitaa  tartar itti dabali akkasumas waliin maki.

3. Tarreeffama waantootaa sana irraan-gadee deemuun yeroo tokkotti 
      waanta 1 itti dabali akkasumas gidduu gidduutti walitti maki.

4. Qabiyyeen hundi erga itti dabalamee hanga bukichi sirrii ta’uunsaa 
      sitti dhagaa’amuttisukkuumi.

5. Wal-fudhatinsa isaa irratti hundaa’uun daakuu yookiin zayitii 
      dabalataa itti dabaluu ni dandeessa.

Bukoo Taphaa Mana Keessatti Hojjetame 

Meeshaalee barbaachisan:
• Siinii waraqaa yookiin pilaastikii 2
• Rarraastuu okkoowwan qabdu 1

1 QaawwaSiinota 2 uuruun 
qaawwa 2 baasi.

2 Kirrii 2 hanga dheerina inchii 14 
qaban kutii qopheessi.

3 Fiixee kirriichaa qaawwa tokkoo 
tokkosaatti siinii irratti guduunfii
achiin booddee siinii fi kiirnii isa 
kaaniifis akkasuma godhi.

4 Siinii kirricha waliin rarraasticha 
gamaaggamanatti irratti fannisi.

6 Wantoota filatte kee madaaluu jalqabi 
Meeshaalee mana keessaa: wantootni waan 
uumamaa kanneen akka baalawwanii, 
dhagaawwanii, uleewwan xixnnoo; 
horgoggeewwan xixinnoo kanneen bifa 
makiinaa, rog-ja’eewwan, uggurtuuwwan; 
wantootawaan-nyaataa kanneen akka
baaqelaawwan, ruuzii, misirawwan.

5 Rarraastuu kee diruudhaaf qabannoo 
yookiin qabsiistuu argadhu.

• Kirrii hiituu yookiin finyoo
• Qabannoo yookiin qabsiistuu

• Wantoata xixiqoo nannoo manaatti (farankaawwan, 
    dhagaawwan, horgoggeewwan xixinnoo)

Madaala Miijantuu Kan Manatti Hojjetame

Oromo



2 Натяните шарик на открытую 
часть консервной банки. 

4 Натяните шарик с 
вырезанными фигурками на 
консервную банку. 

6 Пришло время играть с 
барабаном! Вы можете сделать 
барабанные палочки из палочек 
для мороженого с салфетками и 
обмотать скотчем.

3 Положите другой шарик на 
твердую поверхность. 
Ножницами вырежьте фигурки 
в шарике для декорации. 

5 Скотчем или резинками 
закрепите шарики на 
консервной банке. 

English

Барабан Своими Руками 
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1 Что Вам потребуется: 
Чистая консервная банка, 
надувные шарики, скотч и 
резинки. 



Russian

ИНГРЕДИЕНТЫ:

• 2 стакана муки
• 1.2 стакана соли 
• 2 ст. ложки растительниго масла
• 2 ст. ложки гидротартрата калия 
    (cream of tartar) 
• 1 стакан кипятка
• Эссенция, специи или эфирные масла для      
   запаха

Directions: 

1. Смешайте муку и соль.  
2. Добавьте масло и перемешайте, потом добавьте 
     гидротартрат калия и снова перемешайте.  
3. Следуя по списку материалов, добавляйте по 1 ингредиенту за раз и 
     смешивайте между ними.  
4. После того, как каждый ингредиент будет добавлен, вымесите тесто, 
     пока тесто не будет выглядеть и чувствоваться на ощупь правильно.  
5. Вы можете добавить больше муки или масла в 
     зависимости от консистенции.

Пластилин Своими Руками 

Необходимые материалы:
• 2 бумажных или пластиковых стакана

• 1 вешалка со встроенными крючками 

1 Сделайте дыроколом по 2 
дырки в двух стаканах. 

2 Отрежьте 2 куска шерстяной нити, 
примерно 14 дюймов длиной.  

3 Завяжите концы нити к каждой дырке в 
стакане, затем повторите со вторым 
куском нити и стаканом. 

4 Повесьте стакан за нитку на обе 
стороны вешалки.  

6 Начинайте взвешивать выбранные вами 
предметы Предметы, которые можно 
найти дома: предметы природы, такие как 
листья, камни, маленькие палки; 
маленькие игрушки, такие как машинки, 
кубики, блоки конструктора; что-нибудь 
из еды, как бобы, рис, чечевица.

5 Найдите дверную ручку, чтобы 
подвесить вашу вешалку.

• Шерстяная нить или ленточка 
•  Дверная ручка или крючок 

• Маленькие предметы из дома 
(монетки, камни, маленькие игрушки)

Самодельные Весы



1 Waxaad u Baahan Tahay: 
Daasad nadiif ah, Buufib, Xabagta, iyo 
Cinjirka Rabadhka ah 

2 Waxa uu kala bixinayaa buufinta marka 
la furayo daasada.  

4 Waxaad kala jiidaa buufinta oo waxaa 
aad ka samayesaa qaabka daasada 
oo kale.  

6 Waxaa la gaadhay wakhtigii la tumi lagaa 
durbaanka! Waxaad ka samaysan kartaa 
qoryaha lagu garaacayo durbaanka 
qoryaha wax lagu cuno oo aad ku duubto 
kilinigis aad xabag kusii duubto.  

3 Waxa uu buunfin kale dul dhigayaa meel 
adag. Isticmaal maqas si aad qaab uga 
sameyso buufin qurxinta.  

5 Waxaad ku dartaa xabag ama ku xidh 
cinjir aaga ku xeeran daasada si aad 
buufinta meesha ugu hayso.  

English

Durbaan La Sameysto 

Follow us on Instagram & Share how you play math with: #zenomath #familymath #earlymath #fmp2020



Somali

Waxa ay ka kooban tahay:
• 2 Koob oo burka caadiga ah
• 1/2 Koob cusbo ah
• 2 Qaaddo oo saliid ah
• 2 Qaaddo oo labeenta tartar-ka ah
• 1 Koob oo biyo karkaraya
• Midabadaynta cuntada
• Dhirta, xawaash, ama saliidaha lagama 
   maarmaanka u ah urta 

Directions: 
1. Isku dar daqiiqda iyo milixda.
2. Ku dar saliida iyo isku darka, kadibna ku dar kiriimka tartar oo isku dar.
3. Marka aad marto liiska alaabaad ku dar 1 shay markiiba oo isku dar.
4. Marka shay kasta lagu daro xash ilaa cajiintu ay heerkii saxda 
     ahaa gaadhayso.
5. Waxaad ku dari kartaa daqiiq ama saliid dheeraad ah si ay u adkaato.

Waxyaabaha Cajiibka Ah Ee Lagu Ciyaaro Ee Guriga Lagu Sameeyay 

Materials Needed: 

• 2 waraaqadood ama koobab caag ah
• 1 katabaan oo leh gacan wax laga taago

1 D alool La Dalooliyay 2 dalool oo 
2 koob ka baxaya.

2 J ar 2 qaybood oo Xadhiga ah oo 
ilaa 14 inji yahay dhararkiisu.

3 Ku xidh afafka xadhiga dalool kasta 
oo koobabka ah oo qaybta labaad ee 
xadiga ku celi koobka.

4 K asoo laalaadi koobka xadhiga 
laba dhinacba.

6 B ilaw miisaamiyada alaabta aad 
dooratay. Alaabaadka guriga: alaabaad 
dabiici ah sida caleemo, dhagaxaan, ul 
yar; alaabaad yaryar sida gawaadhi, 
qaybo, kuyuubyo; shayyo cuntooyin ah 
sida biinis, bariis, saladh.

5 S oo qaado daakhilaaniga si aad 
uga soo laalaadiso.

• Xadhig
• Gacanta daakhilaaniga albaabka

• Shayo yaryar oo guriga laga heleyo (shilimaan, 
    dhagaxaan, alaabta caruurtu ku ciyaarto oo yaryar)

Miisaanka Dheeli Tirka Guriga Lagu Sameeyay



2 Estire el globo sobre la apertura 
del bote. 

4 Estire el globo hecho figuras 
sobre el bote o lata. 

6 ¡Es hora de jugar con el tambor! 
Puede hacer los palitos para tocar 
el tambor usando palitos de paleta 
con servilletas enredadas con cinta 
adhesiva. 

3 Ponga otro globo en una 
superficie dura. Usando tijeras, 
recorte el globo formando figuras 
con propósitos de decoración. 

5 Agregue cinta o ligas alrededor 
de la lata o bote para asegurar 
los globos. 

English

Tambor Casero

Follow us on Instagram & Share how you play math with: #zenomath #familymath #earlymath #fmp2020

1 Lo que necesita: 
Un bote o lata limpia, globos, 
cinta y ligas. 



Ingredientes:
• 2 tazas de harina
• ½ taza de sal
• 2 cucharadas de aceite
• 2 cucharadas de cremor tártaro
• 1 taza de agua hervida
• Colorante alimenticio (opcional)
• Esencia, condimentos o aceites esenciales para 
   el aroma

Direcciones
1. Mezcla la harina y sal.
2. Agrega el aceite mientras mezclas, luego agrega el crémor tártaro y mezcla.
3. Sigue agregando un ingrediente a la vez asegurándote de mezclar cada vez.
4. Cuando todos los ingredientes estén mezclados sigue amasando hasta que   
     la consistencia se sienta suave.
5. Puedes agregar más harina o aceite dependiendo la consistencia.

Plastilina Hecha en Casa

Materiales:
• 2 vasos desechables (papel o plástico)
• 1 gancho para colgar ropa

1 Hazle 1 agujero en cada lado a 
los dos vasos. 

2 Recorta 2 pedazos de hilo de 14 
pulgadas.

3 Amarra el hilo en cada agujero del vaso. 
Repite con el segundo hilo y vaso.

4 Cuelga el hilo y vaso en un lado de el 
gancho para colgar ropa y repite en el 
otro lado con el otro hilo y vaso y ahora 
tienes un balance hecho en casa.

6 Comienza a pesar los objetos que escogió 
con sus hijos. (Objetos en casa: Cosas 
naturales como- hojas, piedras, palos 
chicos Juguetes chicos como- carritos, 
cubos,bloques Comidas como- frijoles 
secos, arroz seco, lentejas secas.

5 Busca una agarradera de puerta o un 
gancho en donde colgar tu balance.

• Liston o hilo
• Agarradera de puerta o un gancho

• Cosas pequeñas para pesar (monedas, 
    piedras, juguetes queños)

Balance Hecho en Casa

Spanish



1 ዘድልዩኸ ነገራት፡ 

ፅሩይ ቆርቆሮ፣ ነፋሒቶ፣ ናስትሮ፣ 

ተመጣጢ ጎማ፡፡ 

2 እታ ነፋሒቶ ኣብ ኣፍ እቲ ታኒካ ወጥራ፡

4 ነቲ ቅርፂ ዘውፃእካሉ ነፋሒቶ ኣብቲ 

ታኒካ ወጥሮ፡፤  
6 ሕዚ ነቲ ከበሮ ክትፃወተሉ ትኽእል፡፤ 

ብጨርቂ ዝተጠቕለሉ በትርታት ጌርካ 

መውቅዒ ከበሮ ክትሰርሕ ትኽእል ኢኻ፡፡  

3 ካልእ ነፋሒቶ ኣብ ጠንካራ ቦታ ኣቅምጥ፡፡ 

መቐስ ተጠቒምካ ነቲ ነፋሒቶ ብዝተፈላለዩ 

ቅርፅታት ቆሪፅካ ንመመላኽዒ ተጠቐመሉ፡፡  

5 ተመጣጢ ጎማ ወይ ቴፕ ጌርካ እቲ ነፋሒቶ 

ከይወፅእ ኣብ ኣፍ እቲ ታኒካ እሰሮ፡፡  

English

ኣብ ገዛ ዝተሰርሐ ከበሮ 

Follow us on Instagram & Share how you play math with: #zenomath #familymath #earlymath #fmp2020



Tigrigna

መተሓውስቲ፥

• 2 ኩባያ (480 ሚሊ ሊተር) ኣብ ኩሉ ዝኣቱ ሓርጭ 
• ½ ኩባያ (120 ሚሊ ሊተር) ጨው

• 2 ማንካ ጣውላ ዘይቲ

• 2 ማንካ ጣውላ ክሬም ናይ ዘፈፍታ ነቢት 
• 1 ኩባያ ፍሉሕ ማይ 
• ዕጣን፣ ቕመም፣ ወይድማ ዘይቲ ንጨና 

Directions: 
1. ነቲ ዘይትን ሓርጭን ሓዋውሶ። 
2. ነቲ ዘይቲ ብምውሳኽ ሓዋውሶ፡ 
3. ብድሕር’ዚ ነቲ ክሬም ናይ ዘፈፍታ ነቢት ብምውሳኽ ሓዋውሶ። 
4. ኣብ ታሕቲ ናይ ዝርዝር ንብረታት ብምኻድ፡ ኣብ ሓደ እዋን 1 ነገር ብምውሳኽ፡ 
    ኣብ ገግዚኡ ሓዋውስ። 
5. ሓንሳእ ኩሉ ዘድሊ ነገራት ምስ ተወሰኸ፡ እቲ ብሑቚ ክሳዕ ጽቡቕ ዘሎ ዝመስልን 
    ዝስምዓካን ኣብዕጦ። 
6. ኣብቲ ሕፍሰት ብምምርኳስ ዝያዳ ሕሩጭ ወይ ዘይቲ ክትውስኸሉ ትኽእል ኢኻ። 

ኣብ ገዛ እተሰርሐ መጻወቲ-ብሑቚ 

ዘድልዩ መሳርሒታት፡

• 2 ናይ ወረቐት ወይ ፕላስቲክ ኩባያታት 
• 1 መትሓዚ ዘለዎ መንጠልጠሊ

1 ኣብተን 2 ኩባያታት 2 ነዃላት ግበር።  2 2 ነናይ 14 ኢንች ዝምንውሐን ፈትሊ ቁረጽ።   3 ጫፍ ናይታ ፈትሊ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ነዃል ናይቲ ኩባያ 

እሰር፡ እንደገና ኣብታ ካልኣይቲ ቁራጽ ፈትልን ኩባያን 

ነዚ ነገር ድግሞ።

4 ነታ ኩባያ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ጎድኒ ናይቲ 

መንጠልጠሊ ኣንጠልጥላ።
6 ነቶም ዝመረጽካዮም ንብረት ክትመዝኖም ጀምር ኣብ 

ገዛ ዘለዉ ነገራት፥ ከም ኣቑጽልቲ፡ ኣኻውሕ፡ ንኣሽቱ 

ዕንጨይቲ ዝኣመሰሉ ባህርያውያን ነገራት፣ ንኣሽት 

ባንቡላታት ከም መካይን፡ ኩቦታት፡ ብሎኬታት፣ ከም 

ጎልዶንጓ፡ ሩዝ፡ ብርስን ዝኣመሰሉ መግብታት።

5 ንምንጠልጠሊኻ ዝኸውን መንጠልጠሊ ወይ ልዓት 

ናይ ማዕጾ ድለ። 

• ፈትሊ ወይ ናስትሮ ፈትሊ 
•  ልዓት ማዕጾ ወይ መንጠልጠሊ 

• ኣብ ከባቢ ገዛኻ ዝርከቡ ንኣሽቱ ነገራት 
(ሰናቲም፡ ኣእማን፡ ንኣሽቱ ባንቡላታት)

ኣብ ገዛ ዝስራሕ መለክዒ ሚዛን



1 Những gì bạn cần: 
hộp sạch, bong bóng, băng dán, 
và dây cao su. 

2 Kéo căng quả bong bóng trên lỗ 
mở của hộp.

4 Kéo căng quả bong bóng với 
các hình trên hộp.

6 Thời gian để chơi với trống! Bạn 
có thể làm dùi trống bằng que 
popsicle với giấy lau miệng được 
dán bằng băng keo.

5 Thêm băng dính  hoặc dây cao 
su xung quanh hộp để giữ chặt 
bong bóng.

English

Làm Cái Trống Tại Nhà 

Follow us on Instagram & Share how you play math with: #zenomath #familymath #earlymath #fmp2020

3 Đặt một quả bong bóng khác trên 
một bề mặt cứng. Sử dụng kéo cắt 
các hình dạng và dán  vào bong 
bóng để trang trí.



Vietnamese

CÁC NGUYÊN LIỆU: 
• 2 chén bột mì đa dụng 
• 1/2 chén muối 
• 2 muỗng canh dầu 
• 2 muỗng canh kem tartar
• 1 cốc nước sôi 
• Tinh chất, Gia vị, hoặc tinh dầu cho mùi hương

Directions: 
1. Trộn bột và muối với nhau. 
2. Thêm dầu vào trộn, sau đó thêm kem tartar vào trộn đều. 
3. Thêm lần lượt 1 nguyên liệu từ trên xuống theo danh 
     sách vào giữa lúc đang khuấy trộn. 
4. Tất cả các nguyên liệu đã được thêm vào nhào trộn 
     cho đến khi bột nhào trông và sờ thấy giống như đất sét. 
5. Bạn có thể thêm nhiều bột hoặc dầu tùy thuộc vào độ đặc của bột.

Tự Làm Bột Đồ Chơi 

Những vật liệu cần thiết: 
• 2 cốc bằng giấy hoặc nhựa
• 1 móc áo có móc treo

1 Đục thủng 2 lỗ ở 2 cốc. 2 Cắt 2 sợi Dây dài khoảng 14 inch. 3 Buộc mỗi đầu của sợi dây vào từng lỗ trên 
cốc sau đó làm tương 
tự như vậy với sợi dây và cốc thứ hai. 

4 Treo cốc bằng sợi dây ở mỗi bên của 
móc áo. 

6 Bắt đầu cân đồ vật mà bạn đã chọn. Các đồ 
vật ở trong nhà: các vật tự nhiên như lá cây, 
viên đá, cành cây nhỏ; đồ chơi nhỏ như xe 
hơi đồ chơi, các khối vuông, các khối xếp 
hình ; các loại thực phẩm như hạt đậu, hạt 
gạo, hạt đậu lăng.

5 Tìm móc treo hoặc tay nắm cửa để treo 
móc áo của bạn.

• Sợi dây hoặc dây ruy băng 
• Tay nắm cửa hoặc cái móc treo 

• Những vật dụng nhỏ xung quanh nhà 
    (tiền xu, viên đá, đồ chơi nhỏ)

Thiết Bị Cân Tự Chế
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