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¡Hola, Maravillosos Socios de Zeno! 

Nuestro objetivo es continuar haciendo que las matemáticas sean lo más accesibles posible 
para nuestras comunidades. A continuación, encontrarán los recursos relacionados con el 
concepto matemático de Patrones. 
 

 
 

 

 

Actividades de Patrones! 

 

• Cuando se esté vistiendo “¿Hay algún patrón en mi playera? Las rayas son: blancas, 
negras, blancas, negras…”  

• Cuando escuchen música, señale el ritmo que se repite, “Escucho un patrón en esta 
canción que va: drum, drum, ding, drum, drum, ding...”  

• Cuando el niño esté apilando bloques dígale, “¡Hiciste una torre con patrones! Mira: rojo, 
azul, rojo, azul…”  

• Cuando el niño esté bailando dígale: “Estás siguiendo un patrón cuando mueves tus 
caderas de izquierda a derecha, izquierda a derecha…”  

• Durante la hora de comer, vea si los estudiantes pueden formar un patrón con su comida. 
Por ejemplo: galleta, galleta, queso, queso, galleta, galleta, etc.  

• Pida a los padres que jueguen “I-Spy a pattern” (“Veo un patrón”). Motívelos a que 
busquen patrones que vean durante su día. Dígales a los padres que describan un patrón 
que están viendo y ¡miren si sus niños también lo ven!  

• Pida a los padres que inicien un patrón de sonidos usando sonidos diferentes para formar 
el patrón. Por ejemplo: aplaudiendo y tronando los dedos “aplaude, aplaude, tronar, 
tronar, aplaude, aplaude, etc.” Vea si sus hijos pueden continuar con el patrón. 

 
Libro Recomendado 
• Oprima aquí por Hervé Tullet  

• Pitter Pattern by Joyce Hesselberth  

Canción Recomendada 
• Head Shoulders Knees and Toes  

• Banana Banana Meatball por Go Noodle  
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Youtube de Zeno 
  

Recursos del Juego 

 

External Video  

• Tiempo do Círculo de October  

• Tiempo do Círculo Patterns  

• Tiempo do Círculo English December  

• Tiempo do Círculo Spanish December  

 
Family How to Videos  

• Building Bridges Inglés  

• Building Bridges Español  

• What's Next Inglés  

• What's Next Español  

  

• Recursos del juego Building 
Bridges  

• Recursos del juego What's Next? 

 

 

 

Puede encontrar estos recursos en nuestro sitio web en Recursos para socios en Game 
Resources y en YouTube donde se encuentran todos estos recursos. Si necesita ayuda para 
encontrar alguno de estos documentos, no dude en comunicarse con su representante de Zeno. 

¡Esperamos que la pasen increíble CONECTANDO con este concepto matemático de Patrones! 
 
En comunidad, 

Zeno 

 


