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¡Buenos días a nuestras familias maravillosas de Zeno! 

Nuestro objetivo es continuar generando alegría e inspirando el amor por las matemáticas. 
¡Puede involucrar a sus hijos en cada concepto matemático incluso antes de que reciban sus 
juegos! Exploremos el concepto matemático de Medición.  

 

  Actividades de Medición 
 

 

• Cuando estén en casa comparen las alturas de cada miembro de la familia. Hable sobre las 
diferentes formas en que su familia puede medir y comparar sus tallas. Por ejemplo, puede 
preguntar: "¿Podrías comparar el tamaño de la ropa? ... ¿Zapatos?". 

• Anime a su hijo a que le ayude a hacer una receta. Puede mostrarles cómo medir la comida 
mientras la cocinan. ¡Incluya a su hijo dejándolo intentar medir! 

• En el lavamanos o en la bañera, déle a su hijo tazas de diferentes tamaños. Vea cuántas tazas se 
necesitan para llenar un recipiente. Puede estimar y hablar sobre qué taza puede contener más 
agua con su hijo. 

• Hable acerca de la distancia entre usted y un objeto. Por ejemplo, “Cuántos pasos hasta llegar al 
sofá” y empieza a contar tus pasos “1, 2, 3. 3 pasos hasta el sofá”. 

• Lleve un registro del crecimiento de su hijo, el crecimiento de un hermano menor o una planta. Por 
ejemplo, "Vamos a medir qué tan alta ha crecido nuestra planta desde la semana pasada". Y lleven 
un diario semanal.  

• Presente el concepto de tiempo cronometrando cuánto tarda algo. Por ejemplo, “Veamos si puedes 
cepillarte los dientes durante el tiempo que tarda toda la arena en caer por el reloj de arena” o 
“Pongamos un cronómetro para ver cuánto tardamos en lavarnos las manos” o “Hora de limpiar, 
vamos a ver si podemos limpiar todos los juguetes mientras contamos hasta 10” 

Libro Recomendado 
• The Best Bug Parade by Stuart J. Murphy 

Cancion Recomendada 
• Baby Shark by Pinkfong  
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YouTube de Zeno 
  

Recursos del Juego 

  

   Vídeo de la Hora del Círculo 

• Tiempo del Círculo de Medición 

Videos Familiares de Como Jugar 

• Measure Me Ingles  

• Measure Me Español  

  

• ¡Mídeme! Recursos del Juego  

 

 
 

Puede encontrar estos recursos en nuestro sitio web en Recursos para socios en Game 
Resources y en YouTube donde se encuentran todos estos recursos. Si necesita ayuda para 
encontrar alguno de estos documentos, no dude en comunicarse con su representante de Zeno.  

¡Esperamos que la pasen increíble conectando con este concepto matemático de Medición! 

En comunidad,  
Zeno 
 


