
Juegue con su hijo, exhórtelo y demuéstrele 
su apoyo en su aprendizaje. 

No hay una manera correcta. Relájese y únase 
a la diversión.

Le puede preguntar: 
“¿Cómo resolviste eso?” 
“¿Cómo supiste?” 
“¿Por qué hiciste eso?” 
“¿Qué pasaría si….?”

Muéstrele a su hijo que las matemáticas están 
en todos lados alrededor de ellos y de sus 
vidas diarias.

Ejemplo: Comparen el tamaño de animales de 
peluche. Vean cuál es la pelota que rebota más 
alto. Busquen figuras en dibujos.

Inicie al nivel donde se encuentra su hijo 
y construya en base a su entendimiento. 
Ayúdelo a que avance introduciéndole algunos 
retos. Su hijo le avisará si está dándole mucho 
demasiado rápido.

Las 5 prácticas de Zeno
Consejos para ayudarte a crear hábitos para las matemáticas

Juegue

Construya

Conecte

Platique

Spanish

Siga la dirección de su hijo y déjelo que tome 
el control de su aprendizaje.

Construya la confianza de su hijo para que 
pueda y siga haciendo matemáticas.

Explore


