
儿童词汇

数学词汇

定量

定义

知道多少量或者多少个。 在孩子准备好定量之前，如果你问他们，“那里有多少个物体？”他们通
常每次都会重新数这些物体，而不是用最后一个数字来回答。

数学词汇

减法

加法

适龄定义

拿开

放在一起

手部运动

握拳把手臂拉向你

用手做一个“+”

成人词汇

自言自语： 当你叙述自己的行为时。下面是一些如何
用自言自语练习加减法的例子。

摆桌子的时候，“我桌子边上有4把椅子，但是我们有5个
人要吃饭，所以我需要再加一把椅子⸺现在有5把椅子
了！”

在杂货店购物时，“我拿起了5个土豆，但我们家只有4个
人，所以我要放一个土豆回去。现在我有4个土豆！”

同步对话： 当你讲述孩子的行为时。下面是一些如何
使用同步对话练习加减法的例子。

当一个孩子在玩积木时，“我注意到你在你的塔上又加了
3个积木。现在你的塔有四个积木高了！”

吃东西的时候，“当我告诉你你可以吃3块饼干时，我看到
你拿了2块饼干。再拿一个-现在你有3个！”

数学话题
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玩耍和学习同步
以下是一些继续玩和学习加减法的想法！

在教室里：
到校点名时，让所有的学生站起来。让点到名字的学生坐下。在整个点名过程中，
问：“我还需要点多少个名字，站着的学生数才为0？你怎么知道的？”

为学生提供倒计时，直到该做清理的时间为止。例如，当离清理时间还有5分钟
的时候说，“到清理干净的时间我们还有5分钟。”一分钟过去后说，“一分钟过去
了” 5-1=4。我们还有4分钟就要清理了！”

家访：
鼓励家长让孩子在练习分享时增加或减少他们将剩下的玩具数量。例如，他们可
能会说，“你有4块积木，你姐姐想和你一起玩。你需要给你姐姐多少块积木，这
样你俩的积木数量就相同了？”

父母可在回家的路上让孩子加上或减去剩下的时间。例如，他们可能会说，“我们
还有10分钟回家……2分钟过去了。10-2=8。我们还有8分钟回家！” 而在家里，
他们可能会说，“还有5分钟妈妈回家……3分钟过去了。5-3=2. 还有2分钟！”

告诉父母，他们可以在吃饭时问孩子要在盘子里加多少零食。例如，他们可能会
说，“你的盘子里有3块饼干。你可以有5块饼干。你还能拿多少饼干？”

了解更多有关在游戏中玩数学的信息
Zenomath.org/partner-resources/
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20b量化：

（绿色、蓝色和紫色）    
•组合和分离多至五个物体并描述各个部分。
•制作6-10个物体，然后描述各个部分
•数出所有或数出某物体多少个。
•使用多种策略（数物体或手指、顺数或倒数）解决10个以上物体的问题。

非语言加减

一个孩子可以用非语言的方式加减非
常小数量的物体。孩子可以展示简单
的加减法问题的解决方案。例如，如果
您有3个钮扣，拿走1个，则一个孩子可
以通过放置2个钮扣来显示剩余的钮
扣数。

小数量加减

一个孩子可以使用物体来计算3+2以
内的所有问题。如果你说，“你有1个
积木，我有2个积木。我们总共有几个
积木？“然后孩子会数物体，”1，2，3。
我们有3个积木！”。

寻找5以内加减的结果

加法：

一个孩子可以找到加入的和（你有两
个积木，再拿两个积木，你总共有多
少积木？）部分-部分-整体问题（有3
个红色球和4个绿色球，总共有多少
个球？）直接使用模具或对所有物体
进行计数。

减法：

一个孩子可以通过与物体分离来解
决减少的问题。“你有5个积木，给莎
拉2个积木。你还剩多少？“孩子数了5
个积木，然后拿走2个，数剩下的3个。

寻找10以内加减的结果

加法：

一个孩子可以通过添加物体来查找
丢失的加数（4+u=7）。给孩子4个积木
，然后问 “你还需要几个积木才能有7
个？” “孩子数4个积木，然后继续数，
直到有7个积木为止。然后，孩子重新
数新的积木，发现他们还需要3个积
木才能有7个积木。

减法：

在简单情况下通过匹配进行比较。当
有6个学生和4个积木时，你问： “如果
我们给每个学生一个积木，有几个学
生不会得到积木？” “孩子数出6个学
生，然后将4个积木给与其中的4个学
生，然后数出没有积木的2个学生。
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Pete the Cat and His 
Four Groovy Buttons 
By Eric Letwin  

建议：

Head, Shoulders, 
Knees and Toes 

三年
种子种子

4年
发芽发芽

5年/以上
开花开花

5年/以上
开花开花
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