
成人词汇

继续计数

定义

不从1从新开始而持续计数

成人词汇

儿童词汇

数学词汇

数字直线

适龄定义

“按顺序排列数字的直线”

手部运动

伸出手臂为一直线

自言自语： 当你叙述自己的行为时。
下面是一些如何用自言自语来练习数和数的
例子。

穿上外套的时候说：“我需要扣上外套的扣子，外面很
冷！我有1，2，3，4，5个按钮！” 

打扫的时候，“哦哦。我把水洒了。我需要清理一下。让
我们看看需要多少纸巾。1，2，3…地上还有水。我需要
更多，“4，5-5张纸巾来清理水！”

同步对话：当你讲述孩子的行为时。下面是一些如何
使用平同步对话来练习数数和计数的例子。

当一个孩子在玩积木的时候说：“我看到你在建一座塔。哇，
你的塔有1，2，3，4，5，6-6块积木！”

当一个孩子在打扫卫生的时候说，“哇！你在把玩具收起来。
你已经放了2个，继续-3，4，5，6，7，8个玩具在篮子里！”

数学话题

讲师指南
Are We There Yet?!Are We There Yet?!
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玩耍和学习同步
这里有一些继续玩和学习数数和数数的想法！

在教室里：
 做一个大数字线；用它来记录出勤情况。每当你数一个学生时，沿着数字线移
动。 接下来，用数字线帮助“持续计数”找出有多少学生和老师在场。

 吃饭的时候，围着桌子转，数一数坐着的学生有多少。在你绕着桌子计数有几
个学生时，让每个孩子说一个数字。

家访：
鼓励父母在和孩子出门办事时数一数自己的脚步。父母可以试着数数几步，然
后看看他们的孩子是否可以继续数。

 告诉父母，他们可以让孩子数一数孩子玩的玩具。例如，他们可能会说，“哇，你
拿出了1、2、3、4辆车！”当他们的孩子拿出更多玩具时，他们可以继续数，“你拿
出了更多，现在你有了5、6、7、8辆车！”

 当家长阅读故事时，鼓励他们数一数页面上的物体数量。

创建
教学策略黄金结合
20A计数 

（黄色、绿色、蓝色和紫色）
口头计数到10；准确计数5个物体，每个物体使用一个数字名称。口头数到20；
准确地数到10-20个物体；知道最后一个数字表示总共有多少个；通过数数说
明下一个数字（1-10）是多少。

书籍推荐：

的10人盛宴
Cathryn Falwell dhaan

了解更多有关在游戏中玩数学的信息
Zenomath.org/partner-resources/

建议：

蚂蚁在行军

游戏级别 名称/说明

早期量词

孩子可以回答，“多少？”通过计数
对象，每次从 1 开始。

早期量词

孩子能回答：“多少？“通过重新
计算物体，每次从1开始。

计数者（小数字）

开始有意义的计数。用最后一个
数字回答“多少？

生产计数者（小数字）

可以计数5个以内的物体。

计数者（10） 

可以在另一个数字之后或之
前找到一个数字，但只能从1
开始计数。

计数者和生产计数者（10+）

准确计数到10+。可以知道20或30
后面是什么数字。

从 10 倒退

孩子可以从 10 开始倒数。

TS黄金结合

两年
种子种子

两年
种子种子

朗诵者（10）

孩子口头数到10，可以数几个
物体，但随后可能会忘记。

两年
种子种子

三年
种子种子

4年
种子种子

4年
发芽发芽

5年/以上
开花开花

5年/以上
开花开花

n（n+1，n-1）计数者

从1以外的数字开始计数，无论是
口头计数还是物体计数。可以立
即确定一个数字之前或之后的数
字，而不必从1开始。
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5年/以上
开花开花


