
Ofiin-Dubbachuu: yeroo gochawwan keessan 
himtaniidha. Safara shaakaluuf akkaataa itti ofiin 
dubbachuu fayyadaman fakkeenyi muraasni 
kunooti:  

Kuusaa giroosarii keessatti, “hangam akka 
baasisan beekuuf muuziiwwan madaaluun 
na barbaachisa. Paawondii 1 ulfaatu!”  

Yeroo bilcheessanitti, “bishaan kubbaayyaa 
2 fi ruuzii kubbaayyaa 1 na barbaachisa. 
Bishaan kubbaayyaa 1, 2 kunooti. Fi ruuzii 
kubbaayyaa 1 kunooti!”

Haasaa- Bukkoo (waliin adeemuu): 
yeroo gochawwan daa'imaa himtaniidha. Safartuu 
shaakaluuf akkaataa itti dubbii wal bukkee 
fayyadaman keessaa fakkenyonni muraasni kunooti:  

Gamoo yoo ijaartan akka jedhaa, “xuubiiwwan 
gudada fi ulfaataa gara jalaa akkaasumas kanneen 
xiqqaa fi salphaa gara jalaa yoo gootu nan arga.”  

Mana dhiqannaa yookan gabatee bishaaniitiin 
yommuu taphattan, “Koteenara gudadatti 
kubbaayayawwan afur waraabuun ni guuttan!”

QAJEELFAMA BARSIISAA
Balance It!Balance It!

Jechoota Daa’imaa

Jechoota Herreegaa
Sadarkaa Male vs. 
Safartuu Sadarkaa

Hiikkaa
Safartuun sadarkaa malee safartuu faayidaa irra oolaniidha (qabduuwwan 
waraqaa, bilookiiwwan, harka, kkf.). safartuun sadarkaa safartuu sirna safaraa 
(iinchii, kophee, paawondii, giraama, kkf.) keessatti fayyadudha.

Jechoota Herreegaa

Ramaddii Madaallii  

Raajuu yookan 
Tilmaamuu

Hiikkaa Umrii Sirrii

“Meeshaa ulfaatinaa”  

“Tilmaama Gaarii”

Sochii Harkaa

Harka lamaanuu 
diriirsuun olii fi 
gadi qabuu  

Qubaan morma 
jala xuquu

Jechoota Dargaggeessaa

Haasaa Eerreegaa
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Waa’ee herreega barachuu dabalatyaa kanarraa baradhaa 
www.zenomath.org/partner-resources/

Kitaaboota Dubbisuuf Gorfaman:  

Ramaddii, Hanga Ulfaataa   
Brian P. Clearly’tiin

Yaada Sirbaa:  

Ulfaataa fi Salphaa  
Elmo fi Telly kan daandii saliixii

Taphadhuutii Walitti dhufii  
Tapha itti fufuu fi waa’ee safaraa barachuuf yaadonni muraasni kunooti!

Daricha keessatti: 

Barattoonni yoo daree galan, akka fo'aa gargaaramuun ofiisaanii 
safariin gargaariin. Daa'imman fo'aa mataa saanii irraa kaasuun miila 
saanii biratti yaa kutan. Wayita wal gahii ganamaatti, barattoonni 
dheerina ykn ojjaasaanii wal haa madaalchisan. Barattoonnis fa'oo 
sanatti fayyadamuun dheeraa irraa kaasanii hanga gabaabaatti akka 
tartiiba wal kaa'an gaafadhu. Barattoonni tartiibaan ofiisaanii akka 
kaa'aniif gargaari. 

Goddu gala saayinsiitti ramaddii madaallii fi meeshaalee garaagaraa 
kaa’uu (lakkisuu, ulee, kattaa, ija mukaa, kkf.). Barattoonni ulfaatina 
meeshaalee akka wal madaalsissanii fi kamtu akka irra iufaataa 
yookan salphaa ta’e akka dubbatan gaafadhaa.

Daawwanaa Manaa:  

Daa’imti tooftaa nyaata qopheessuutiif haa gargaaru. Yeroo 
bilcheessitu akkamitti akka safartu daa’imatti agarsiisi. Mee isaan 
safaruuf haa yaalan!  

Sahaanii yookan iddii dhiqannaa qaamaa irratti daa’imaaf 
kubbaayyawwan bal’inawwan garaagaraa dhiyeessa. Mee qabdu 
bishaanii guutuuf kubbaayyaa meeqa akka itti fudhate yaa ilaalan. 
Kubbaayyaa kamtu irra caa.laatti bishaan baay’ee akka qabu 
tilmaamaa akkasumas dubbadhaa.

Ijaari 
Tarsimoowwan Barsiisuu sarara WARQEE:
Wal madaalsisuuwwan 22 fi safartuuwwan
(Keelloo, magariisa, cuquliisa, Diimadii) 
Wantoota lama jidduu wal madaallii salphaa taasisi. Wal madaalsiisuun 
haaluma bal’ina, dheerina, ulfaatiina, naannawa ykn qabiiyyee 
wantootaan akka tuuta xiqqootti tartiiba qabsiisi.  Safaruuf safartuu 
heedduu walfakakataa ni fayyadamu; kaayyoo meeshaa safartuu 
sadarkaa ni beeku. Jechoota safarrii fi meeshaalee safartuu ulaagaa 
muraasa sirriin fayyadami.
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GiddinaGiddina

GiddinaGiddina

AbaabooAbaaboo

TARREE WARQII TS

Wal madaalchisaa Si'ataa   

Meeshaalee lama kanneen 
hanga garaagaraa qaban wal 
madaalsisaa. Kattaa fi baallee 
qabuun kattaan irra caalaatti 
ulfaata jedha.

Kompitara xiqqaa  

Wal madaalsiisuun haaluma 
bal’ina, dheerina, ulfaatiina, 
naannawa ykn qabiiyyee 
wantootaan akka tuuta 
xiqqootti tartiiba qabsiisi. 
Meeshaalee sadii salphaa 
irraa gara ulfaataatti 
tartiibaan kaa’aa.

Safaraa sadarkaa malee   

Meeshaalee safaruuf safartuu 
gosa tokkoo hedduu 
fayyadamu. Akkas jedhu, 
“Ulfaatina salphaa klan qabu 
xuubiiwwan mukaa lama.”

Safaraa Sadarkaa Jalqbaa  

Jechoota safarrii fi 
meeshaalee safartuu ulaagaa 
muraasa sirriin fayyadami. 
Akkas jedha, “madaala cinaa 
kanaatti xuubiiwwan 
dabalataa lama yoon dabale 
wal fakkaataa ta’u.”

Waggoota 2

Waggoota 3

Waggoota 4

Waggoota 5 
/Kindarii

Sadarakaa 
Taphaa Maqaa/ Ibsa
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